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CORSO DI COMUNICAZIONE EFFICACE, PARLARE IN PUBBLICO E PNL 

 
A chi è diretto 
Il corso formativo di comunicazione efficace è rivolto a tutte quelle persone che desiderano imparare le 
tecniche per trasmettere il proprio messaggio mantenendo elevata l’attenzione di chi ascolta; è inoltre 
rivolto a tutte le aziende che si trovano a dover gestire e coordinare gruppi di lavoro, briefing e riunioni, per 
coloro che vogliono migliorare la qualità del proprio intervento in azienda. 
 
Durata 
Il corso ha una durata complessiva di 12 ore distribuite in un due giornate, che si svolgono nel fine 
settimana. L’orario è dalle 9.00 alle 18.30 con una pausa di un’ora e mezza il primo giorno; dalle 9.00 alle 
13.00 il secondo giorno. 
 
I contenuti 
- I tre principi base della comunicazione 
- I tre livelli della comunicazione: verbale, paraverbale, non verbale 
- Le tre caratteristiche di un comunicatore, come utilizzare in modo corretto  e riconoscere i segnali 

d’accesso (visivo, auditivo, cinestesico) 
- Il rapport 
- Ricalco – guida 
- I livelli di pensiero di Dilts 
- Linguaggio del corpo e microespressioni facciali 
 
I docenti formatori 
I nostri docenti sono Coach professionisti con esperienza e competenze elevate nel settore della 
comunicazione, riconosciute attraverso diplomi e licenze per l’insegnamento di corsi di memoria e lettura 
veloce, motivazione, team building, public speaking nonché per la gestione delle risorse umane. 
 
Il Programma 
Ciò che si apprenderà durante il corso di comunicazione efficace può variare a seconda dei partecipanti, 
delle esigenze del singolo o di quelli che sono gli obiettivi aziendali. L’obiettivo dei nostri corsi di formazione 
è quello di creare un percorso su misura per tutti gli iscritti. 
 
Prenotazioni ed iscrizioni 
Il corso di memorizzazione ha una quota di iscrizione di € 150,00 IVA inclusa. 
 
Dove si svolgono i corsi 
Le sedi dei corsi si trovano nelle città di Treviso e di Verona. 
Per le aziende che lo desiderano, è possibile tenere il corso nel proprio luogo di lavoro. 
 


